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Dans le cadre d’une infertilité, une prise en charge de la santé globale 
du couple, bien au-delà de la simple sphère reproductive, est cruciale. 

Les causes de l’infertilité associées à des modes de vie perturbés 
auraient une action directe sur la santé générale, la grossesse et 
l’enfant à naître.  Il est donc nécessaire d’identifier les facteurs de 
risque et guider les patient(e)s dans l’adoption de modes de vie 
favorables pour concrétiser une grossesse en toute sécurité. 

Ce projet vise ainsi à développer une médecine transversale en 
intégrant une équipe de spécialistes pluridisciplinaire. 

La spermatogenèse : reflet de
l’état de santé de l’homme ?
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Aujourd’hui, 50% des infertilités d’un couple ont une étiologie masculine1. 

Lors d’un bilan d’infertilité chez l’homme, la prise en charge se résume 
généralement à un spermogramme, ce qui est trop réducteur car les 
problèmes d’infertilité sont souvent en lien avec l’état de santé général du 
patient. 

Plusieurs facteurs de risque sont associés entre eux :

Au centre du graphique sont représentés les facteurs qui ont un impact 
direct sur la spermatogenèse. Ces facteurs sont eux-mêmes générés par 
l’environnement4, ou d’autres pathologies. 

Une infertilité masculine et une mortalité précoce de ces hommes 
infertiles
Un risque d’hospitalisation et une infertilité masculine2

10% des hommes infertiles présenteront une pathologie grave dans les 
10 ans.3

La spermatogenèse est l’un des mécanismes les plus complexes du corps 
humain en raison de sa sensibilité à de nombreux facteurs de risque :  
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LES PATHOLOGIES LIÉES À 
L’INFERTILITÉ MASCULINE 
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Divers types de mutations et notamment 
la mutation MTHFR semblent être 
associées à des troubles d’infertilité. 
A l’état homozygote, elle serait responsable 
de différents troubles. Dans des cas de 
diminution importante du nombre de 
spermatozoïdes et/ou d’azoospermie, 
un bilan génétique plus approfondi est 
nécessaire.

Le cancer du testicule peut notamment 
être lié à un problème d’infertilité : 
les hommes présentant des 
malformations sont plus susceptibles 
de développer ce type de cancers. De 
façon générale, l’infertilité masculine 
pourrait donc être un marqueur de 
risque oncologique. 

Ces pathologies sont principalement liées : 

Au mode de vie (obésité, tabac) 

A un taux bas de testostérone 

A des varicocèles qui engendrent 
également des troubles de la fertilité

La relation entre les pathologies auto-
immunes et les troubles d’infertilité est 
moins documentée mais l’homme infertile 
a un risque plus important de développer 
certaines maladies auto-immunes : 

Thyroïdite

Polyarthrite rhumatoïde

Psoriasis

Il serait aussi un facteur important 
d’infertilité, très fréquent dans la 
population féminine ou masculine. 

Ce virus est lié à de nombreux cancers :

Cancer ORL

Cancer de l’anus

Cancer du col utérin 

Pathologies génétiques5 Cancers6

Le poids est un cofacteur très largement 
documenté dans l’incidence de troubles 
de la fertilité mais également dans 
de nombreux autres troubles comme 
les pathologies cardiovasculaires, les 
cancers,…

Obésité5 

Pathologies auto-immunes5 Papillomavirus humain

Pathologies cardiovasculaires7

En conclusion, la littérature n’est pas suffisamment précise 
pour savoir si les pathologies entraînent une diminution de la 

fécondité ou bien si la fécondité entraîne ces pathologies. 
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Facteurs de risque d’infertilité = 
facteurs de risque de développer une maladie grave
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3 RECOMMANDATIONS

Prévention et correction des facteurs de risque : 

Dépistage :

Corriger les facteurs de risque peut donc permettre de corriger son 
infertilité. Il est pour cela important de travailler sur 3 pôles différents : 

 Mise en place de mesures préventives 

 Correction des facteurs de risque

 Dépistage

Interrogatoire et examen clinique élargis
Echographie testiculaire : recherche d’une varicocèle et d’un cancer des testicules
Exploration cardio-vasculaire si présence de facteurs de risque
Dosage de la testostérone libre et biodisponible
Dosage de l’homocystéine à jeun
Bilan lipidique et glycémique

Perte de poids 
progressive si surpoids

Réduction de la 
consommation alcoolique

Activité physique 
régulière

Alimentation variée 
et équilibrée

Sevrage tabagique

Durée de sommeil : 
viser 8h/nuit
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