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Dans le cadre d’une infertilité, une prise en charge de la santé globale
du couple, bien au-dela de la simple sphére reproductive, est cruciale.

Les causes de l'infertilité associées a des modes de vie perturbés
auraient une action directe sur la santé générale, la grossesse et
I'enfant a naitre. Il est donc nécessaire d’identifier les facteurs de
risque et guider les patient(e)s dans I'adoption de modes de vie
favorables pour concrétiser une grossesse en toute sécurité.

Ce projet vise ainsi a développer une médecine transversale en
intégrant une équipe de spécialistes pluridisciplinaire.
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Endométriose, quelles conséquences
sur la santé des femmes ?
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€ DEFINITIONS

L’endométriose est une pathologie qui touche environ 190 millions de
femmes a travers le monde et entre 1,5 et 2,5 millions en France (prés
d’une femme sur 10)2. Elle peut étre de trois types?:

e Superficielle e QOvarienne ® Profonde

L’endométriose est une maladie inflammatoire systémique caractérisée
par la présence de tissu semblable & celui de 'endométre (la muqueuse
utérine) hors de l'utérus. Cette affection peut toucher différents organes
et est reconnue comme l'une des causes principales d’infertilité,
affectant de maniere générale la santé de la femme et sa qualité de vie.*

Maladie cardiovasculaire

Les maladies cardiovasculaires (MCV) sont la premiére cause de décés chez
la femme. Leur fréquence augmente chez les femmes de moins de 50 ans.®

Hypertension artérielle Complications

(HTA) Maladies hypertensives de la
Surpoids cardiovasculaire (D

Sédentarité Syndrome des ovaires
Stress polykystiques
Tabac Insuffisgnce ov?rienne

prématurée

Antécédents familiaux
Diabéte

Sur la gauche du schéma sont représentés les facteurs de risque connus
et étant impliqués dans les MCV.

Sur la droite du schéma, sont détaillées certaines maladies
gynécologiques, qui émergent de la littérature comme étant de nouveaux
facteurs de risque des MCV, comme c’est le cas de 'endométriose.
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LIEN ENTRE ENDOMETRIOSE ET
MALADIES CARDIOVASCULAIRES

L’endométriose est associée a plusieurs paramétres::

o Stress oxydatif et HTA liés aux douleurs et aux traitements

e Augmentation de la rigidité artérielle

e Durée de traitement par les contraceptifs oraux et ménopause précoce

e Hystérectomie ou ovariectomie

¢ Inflammation chronique avec dysfonction endothéliale et
athérosclérose prématurée, augmentation du cholestérol LDL et

des troubles métaboliques

# Ces facteurs participent a augmenter les risques

d’événements cardiovasculairess.

Plusieurs études ont contribué a ces avancées:

d’age et de sévérité de la maladie.

( Méta-analyse de six études de cohortes sur 254 929 participantes® )
Comparaison de patientes avec et sans endométriose sans distinction

Résultats chez les patientes avec endométriose :

de maladies

de cardiopathies
+de 50% ischémiques +de17% cérébrovasculaires
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Suivi de 116 429 patientes pendant N 4 Suivi d’une cohorte de 500 559 N

28 ans’ patientes pendant 22 ans®

Mesure de I'incidence d’évenements Suivi de patientes avec ou sans

cardiovasculaires cérébraux chez des endométriose.

patientes avec ou sans endométriose.
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€) RECOMMANDATIONS

* Controdle des facteurs de risque cardio-vasculaires
* Hygiéne de vie préventive
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Activité physique Arrét du tabac Arrét de I'alcool

réguliére
Maintien d’'un Pression artérielle Suivi médical
poids de forme équilibrée cardio-vasculaire régulier

* Dépistage des MCV par les gynécologues (prise de la tension
artérielle, dépistage du cholestérol et du sucre) avant de rediriger
vers un cardiologue

* Autre piste : évaluation du score calcique : Scanner sans injection
permettant de dépister les dépots de calcium sur les artéres du
coeur et étant prédictif des événements cardiovasculaires.

RETROUVEZ
LESREPLAYSDES _~,

webinairey

recommandations des autorités frangaises en vigueur ni avec les applications professionnelles autorisées en France. lls représentent l'avis de leurs

Les communications présentées dans ces webinaires restent sous la responsabilité scientifique de leurs auteurs. Les informations ont pour but de mettre
en avant les expériences et les pratiques des médecins spécialistes de la fertilité. Il est possible que ces contenus ne soient pas en accord avec les
auteurs et n’engagent pas le laboratoire IBSA Pharma.
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